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Je vous souhaite une bonne lecture !
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Pour respecter mes clientes et leur voyage créé
sur-mesure, la majeure partie du carnet a été

masquée, et les liens supprimés. Cet exemple, te
permet de visualiser à quoi ressemblera ton

prochain carnet 🤗
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Avant le départ

3

tous mes conseils



Prévenez votre banque de votre séjour à
l'étranger afin que vos paiements ne soient

pas bloqués mais aussi pour augmenter
vos plafonds. Vous pouvez également

activer une option internationale pour
éviter des frais supplémentaires lors des

paiements et retraits.

PRÉVENEZ VOTRE BANQUE

Nº01

Quelques recommendations
pour éviter les mauvaises surprises !
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Vous éviterez une mauvaise suprise de la
part de votre opérateur en rentrant du

voyage. Sinon, vous pouvez aussi activer
une option internationale.

DÉSACTIVEZ VOS DONNÉES
CELLULAIRES À L'ÉTRANGER

Nº02

Scannez tous vos papiers d'identités et
mettez-les sur une clé USB (ou si vous

préferez, imprimez-les !)

AYEZ UN DOUBLE DE VOS PAPIERS
D'IDENTITÉ

Nº03



Si vous avez un bagage en soute, mettez
quelques affaires dans votre bagage à

main. On n'est jamais à l'abri d'un bagage
perdu...

SÉPAREZ VOS AFFAIRES 
DANS PLUSIEURS BAGAGES

Nº04

Nº06

Inscrivez-vous sur le site d'Ariane qui vous
alertera directement en cas de soucis

majeur dans le pays. 
C'est par ici 

ASSUREZ VOS ARRIÈRES

Nº05

Quelques recommendations
pour éviter les mauvaises surprises !
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Les 3 applis indispensables

2ème app
...

Currency
Currency est l'application indispensable pour convertir
instantanément les devises dans plus de 160 pays et suivre
les taux de change. En plus, elle fonctionne elle aussi sans
connexion internet ! 

que je vous conseille vivement de télécharger !
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3ème app
...



Les informations 
pratiques

tout sur la vie quotidienne et la vie pratique
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Formalités d’entrées
Papiers d‘identité : 
Le passeport biométrique (ou électronique) est obligatoire, il doit être
valable 6 mois au minimum après votre date d’entrée sur le territoire.
Vous devez avoir votre billet de retour en votre possession, en effet, il peut
vous être demandé lors de votre arrivée au Brésil.

Vaccins :
Aucun vaccin n’est obligatoire, cependant il est fortement recommandé
d‘être vacciné contre la fièvre jaune et d‘être à jour concernant vos
vaccins universels. Demandez conseils directement auprès de votre
médecin ou d‘un centre de vaccinations internationales et de médecine
des voyages (comme le CHU de Lyon).

Covid :
Il n’y a plus aucune restriction sanitaire liée au Covid pour entrer au Brésil.

Monnaie
La monnaie au brésil est le REAL (reais au pluriel). 
1 € = 5,45 R$* 

*Le taux varie tous les jours, vérifiez le taux actuel avec l’app Curency.

Le paiement par carte bancaire est très répandu au Brésil, il est
également très facile de retirer de l’argent dans les distributeurs
automatiques. De plus, les banques brésiliennes n’appliquent pas de frais.

Vous pouvez faire un peu de change en France afin d’avoir quelques reals
sur vous à votre arrivée, mais la meilleure solution sera de retirer
directement à Rio de Janeiro (attention, il est souvent désavantageux de
retirer dans les aéroports).

Avant de partir, rappelez-vous de prévénir votre banque de votre voyage,
d’augmenter vos plafonds et de vérifier si vous avez une option
internationale.
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Internet sur place
Vérifiez avec votre opérateur mobile pour connaître les options
internationales possibles. Sinon, je vous recommande 2 solutions : 
 

Souscrivez au forfait mobile Free 5G (sans engagement), pour
19,99€/mois vous aurez 35 GO d’internet utilisables au Brésil. Toutes les
infos sont ici 

Achetez une SIM (chipe) directement sur place pour quelques reals
seulement. Rendez-vous dans une boutique Claro ou Tim, le vendeur
vous proposera un forfait internet et activera votre SIM. 

Autrement, vous aurez un accès gratuit à la wifi dans la plupart des
pousadas et dans de nombreux bars et restaurants.

Sécurité
Je sais que la sécurité peut-être une préoccupation majeure lors d‘un
voyage au Brésil. Voici quelques conseils à suivre pour que votre séjour se
déroule au mieux : 

Evitez de montrer des signes de richesse, moins vous ressemblez à
des touristes, mieux c’est.
Utilisez les taxis officiels ou l‘application Uber pour vous déplacer la
nuit, ne vous déplacez pas à pied. 
Soyez vigilantes dans les lieux touristiques, gardez toujours un oeil
sur vos affaires, c’est ici que se trouve le plus les pickpockets.
Privilégiez de mettre vos affaires dans une petite banane (téléphone,
argent, clés...) que vous gardez devant vous plutôt que dans un sac à
dos. 

Décalage horaire
En hiver, le décalage horaire avec la France est de 3 heures : lorsqu’il sera
11 heures en France, il sera 8 heures du matin au Brésil. 



Langue
La langue officielle au Brésil est le portugais. Les locaux ne parlent que très
peu anglais et/ou espagnol mais vous arriverez à vous faire comprendre
dans les hôtels et lieux touristiques. 

Voici un peu de vocabulaire pour vous aider :

Eau et électricité
L’eau du robinet n’est pas potable au Brésil, je vous conseille fortement  
de ne pas la boire et d’acheter des bouteilles d’eau (ou d’utiliser une
gourde filtrante). Évitez également au maximum de consommer des
glaçons.

Les prises plates européennes (type C) sont compatibles avec les prises
brésiliennes (type N). Vous n’aurez donc pas besoin d’adaptateur. 

Bonjour (le matin)..…...…........…............... Bom dia
Bonsoir ……........…........…........….....................Boa noite
Excusez moi/SVP....…Com licença/Por favor
Oui / Non..…........…........….........................…Sim / Não

Comment allez-vous ? Como você está/vai?
Au revoir..............................................Tchau/ até logo
Merci …...........................................................Obrigado(a)
De rien.....................................................................De nada

3
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  ll est habituel de donner un pourboire au Brésil, souvent
équivalent à 10% de la note. Dans certains restaurants, le
pourboire est automatiquement inclus, pensez à vérifier afin de
ne pas donner un pourboire en double. 

Spécialités culinaires
vmanger comme un local ! 

Spécialité n°2

Spécialité n°3

Spécialité n°3

Spécialité n°5

Pour découvrir vértibalement la culture brésilienne, il est essentiel
de goûter quelques-unes des spécialités culinaires locales. 

Voici une petite sélection pour vous :

Feijoada
Il est considérée par beaucoup comme LE plat national du brésil.
C’est un plat de haricots noirs cuits avec de la viande de porc,
généralement servi avec du riz et des bananes plantains.
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Les indispensables 
pour votre voyage 

réservations, itinéraire et carte de voyage
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Départ : le 27 décembre à 10h40 à l’aéroport Paris Charles de Gaulle -
Terminal 2E 
Arrivée : le 27 décembre 18h10 à l’aéroport international de Rio de
Jaineiro/Galeão - Terminal 2 
N° de réservation : 

Vos vols à destination

Vol aller 

Départ : le 10 janvier à 20h40 à l’aéroport international de Rio de
Jaineiro/Galeão - Terminal 2  
Arrivée : le 11 janvier (J+1)  à 11h50 à l’aéroport Paris Charles de Gaulle -
Terminal 2E 
N° de réservation : 

Vol retour

Pensez à vous enregistrer 24h à 48h avant votre vol 
et à venir au moins 2h en avance à l’aéroport.
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Moyens de transport sur place

Départ : le 1er janvier à 20h30 à l’aéroport international de Rio de
Janeiro/Galeão
Arrivée : le 1er janvier à 22h50 à l’aéroport international de Foz do Iguaçu
N° de réservation : 

Départ : le 3 janvier à 17h50 à l’aéroport international de Foz do Iguaçu  
Arrivée : le 3 janvier à 19h50 à l’aéroport international de Rio de
Janeiro/Galeão
N° de réservation : 

Vol retour
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Trajets avec un chauffeur privés

1er trajet : 3 janvier à partir de 21h - Aéroport International de Rio à Paraty 
2ème trajet : 5 janvier départ à 14h maximum - Paraty à Angra dos Reis
3ème trajet : 10 Janvier départ à 14h maximum - Angra dos Reis à
Aéroport international de Rio 

Pensez à définir l’heure et l’adresse exacte avec votre chauffeur
directement.

+55 24 00000000 (whatsApp)  
Site internet

Vol aller 





Vos hébergements

Rio de Janeiro , 5 nuits
Chambre chez Rodrigo (Airbnb) 
Check-out : avant 12h 
Adresse : ... (en face de l’arrêt de métro)

Foz do Iguaçu , 2 nuits
Nom de votre hébergement  (Airbnb)
Check-out : avant 12h 
Adresse : Avenida das Cataratas (BR-469)

Paraty, 2 nuits
Chambre chez Graziella (Airbnb)
Check-in :  dès 15h | Check-out : 12h 
Adresse :

Ilha Grande , 3 nuits
Nom de l‘hébergement
Check-in :  dès 14h | Check-out : 12h 
Adresse : 

Angra Dos Reis, 2 nuits
Nom de l‘hebergement
Check-in :  dès 12h | Check-out : 11h 
Adresse : 
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Cliquez ici pour ouvrir la carte

Votre carte personnalisée

J’ai préparé pour vous cette carte intéractive avec vos hébergements, une
sélection d’endroits à découvrir et des bonnes adresses ! 

Vous pouvez ajouter vous-mêmes tous les points de localisation que vous
souhaitez sur cette carte.

En rouge foncé : les lieux à découvrir
En violet clair : les bonnes adresses
En orange : les plages
En marron clair : vos hébergements
En marron foncé : les transports
En violet foncé : les quartiers
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Votre itinéraire de voyage

Rio de Janeiro
Après une dizaine d’heures de vol, vous
voilà arrivées dans la vibrante ville de Rio.

Il est l’heure de vous envoler vers une  
merveille naturelle époustouflante. 

Foz do Iguaçu

Paraty
...

...
Ilha Grande

Angra dos Reis
...

...
Rio de Janeiro

27 décembre -
 01 janvier- 

1er janvier -
3 janvier

3 Janvier -
5 janvier

5 janvier -
8 janvier

8 janvier -
10 janvier

10 janvier
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Que le voyage 
commence ! 

expériences, bonnes adresses et conseils

© 2023 MENODA 21



Bienvenue à Rio de Janeiro ! 
Dans ces quelques pages vous retrouverez tous mes conseils

ainsi qu’une sélection de visites et expériences à ne pas
manquer pour rendre vos premiers jours au Brésil uniques et

authentiques. 

Votre carte de voyage se trouve ici

Rio de Janeiro
Mercredi 27 décembre au lundi 1er janvier 

© 2023 MENODA 22

https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1spqk5z31WjTxPwmKXUbkSNIrc4-VFA8&usp=sharing


Comment vous déplacer à Rio ? 
La ville de Rio est très grande mais il est très simple de s’y déplacer. 

Uber et taxis : 
Je vous recommande fortement d’utiliser l’application Uber pour vous
déplacer en toute simplicité et à moindre prix. Vous pouvez également
appeler de nombreux taxis classiques (de couleur jaune) directement
dans la rue. Les tarifs sont déterminés avec le compteur. 

Métro :
En journée, vous pouvez utiliser le métro sans inquiétude, il est réputé
moderne et sûr et vous permettra de vous déplacer rapidement.
Les 3 lignes de métro s’étendent sur plus de 50 km et desservent les
principaux quartiers touristiques de la ville.

Le métro est ouvert de 5h à 00h en semaine et 7h à 23h le dimanche
Le ticket unitaire coûte 4,6 R$ et s’achète aux bornes directement
Il existe des compartiments réservés aux femmes entre 6h et 9h et
entre 17h et 20h (marqués d’un autocollant rose).
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Se rendre au pied du Christ Rédempteur

La célèbre statue de Jésus-Christ est un véritable symbole
mondial. Elle est située au sommet du mont du Corcovado
et vous offrira une vue panoramique époustouflante sur Rio. 

Le meilleur moyen de vous y rendre est d’emprunter  le
funiculaire rouge qui surplombe la forêt de Tijuca. 

Par précaution, achetez vos tickets en avance (93,5
R$/pers) sur le site officiel, je vous conseille de venir tôt pour
avoir le moins de touristes possible. 

Petit tip : Mettez-vous à droite dans le funiculaire pour avoir
une meilleure vue. 

L’ascension du Pain de Sucre (Pão de Açúcar)
Cette ascension vous permettra d’avoir une vue incroyable
sur la baie de Rio et sur le Corcovado. L’ascension se fait par
le biais de 2 téléphériques culminant à 396 mètres au
dessus de la ville.

Vous pouvez acheter vos tickets directement sur place ou
en ligne sur le site officiel (4 jours avant au max.) afin
d’éviter la queue (160 R$/pers).

Petit tip : Atteignez le Pain de Sucre en fin de journée, avant
le coucher du soleil. Vous pourrez profiter de la vue de Rio
de jour... puis de nuit, un double spectacle !

Les incontournables...

Les plages populaires de Copacabana et Ipanema
Rien de plus incontournable que de se balader le long des
célèbres plages de Copacabana et d’Ipanama. Elles sont
idéales si vous souhaitez bronzer, vous baigner ou même
déguster une caïpirinha les pieds dans le sable.
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Découvrir ...
...

Prendre l’air ...
...
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Se promener dans le quartier de Santa Teresa
...
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Visitez une favela pacifiée
Laissez-vous guider avec l’agence française ... pour découvrir
la favela de Vigidal  en toute sécurité. 

De 10h à 12h30
Env. 50€/pers
Réservez directement ici

Et pourquoi pas en profiter pour randonner jusqu’au sommet
de Rio (activité en supplément) ?

Croisière au coucher de soleil
;...

Découvrez la gastronomie brésilienne
Accompagnées de Murillo et d’autres voyageurs, vous
testerez les plats typiques de Rio.

...
Réservez directement ici

26

Les expériences authentiques... 

Vivez le carnaval de Rio
Ne loupez pas l’expérience unique du carnaval de Rio en
visitant les coulisses du carnaval ...





Bar do Mineiro et la Casa de feijoada, célèbres pour
leurs fejioadas

Churrascaria Palace  qui propose une viande de
qualité à volonté

Le Braseiro Da Gavea, un des meilleurs restaurants de
grillade dans un cadre  simple

Casa Camolese, un restaurant chic aux saveurs locales

Pour bruncher avec vue, rendez-vous dans l‘un des
restaurants du Fort de Copacabana. Il n’y a pas de
réservation possible, pensez à venir  tôt.

Quelques bonnes adresses 
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Académie de Cachaca pour goûter l’une de ses
multiples cachaça

Yoo2 pour une vue à couper le souffle

Bar de laje et sa vue panoramique en haut de la
favela Vigidal

Et pour boire des verres 

Mes derniers conseils :
Pensez à prévenir Rodrigo de votre heure d’arrivée. Demandez lui
également si vous pouvez laisser vos valises quelques heures chez lui
après votre check-out afin de profiter de la ville.

De nombreux restaurants et activités peuvent être fermés le 31
décembre et le 1er janvier, anticipez les réservations de ceux que vous
souhaitez absolument faire.



C’est le grand jour !

 Vous allez avoir la chance de contempler de très (très) près
les chutes d’Iguaçu, ces véritables merveilles de la nature. 

Découvrez ici tous mes conseils pour profiter au mieux de ces
cascades magiques, à la frontière entre le Brésil et

l’Argentine.

Votre carte de voyage se trou﻿ve ici

Foz do Iguaçu
Lundi 1er Janvier au mercredi 3 janvier
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Le parc national Iguaçu (Argentine)
Le parc argentin couvre 80% de la superficie totale du site. Il faut prévoir
une journée entière pour pouvoir le visiter et en profiter pleinement. 
Il existe plusieurs sentiers qui vous permettront de découvrir le parc sous
différents angles ainsi qu’un petit train vous permettant de rejoindre la
célèbre Garganta del Diablo.

Sur la page suivante, vous trouverez la carte du parc. N’hésitez pas à la
télécharger sur votre téléphone afin de l’avoir avec vous. 

Comment rejoindre le parc ? 
L’idéal est de vous rendre au parc en taxi. Le trajet dure environ 30
minutes et devrait vous coûter environ 50 €. 
Vous pouvez également vous y rendre en prenant un bus  de la
compagnie Rio Urugay jusqu’au terminal puis un second bus direction
“las cataractas” jusqu’au parc (env. 1h de trajet).

Parc ouvert de 8h à 18h
Vous pouvez acheter les tickets directement sur place ou en ligne ici
L’entrée coûte env.  20.000 pesos argentin soit  55 € (variable selon le
taux du jour)
Bonne nouvelle ! Vous n’avez pas besoin de visa pour traverser la
frontière mais vous devez prendre vos passeports avec vous. Ils
seront tamponnés à la frontière lorsque vous passerez en taxi ou en
bus. 

Jour 1 

Pour découvrir au mieux les chutes d’Iguaçu, je vous conseille
fortement de suivre le programme suivant. Dans un premier temps,
visitez le parc argentin puis le lendemain partez à la découverte du

parc brésilien qui se trouve tout près de votre logement et de
l’aéroport.
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Le parc national Iguaçu (Brésil)
.... 

34

Jour 2

Activité n°2 
...





Les chutes sont puissantes, elles arrosent. Prenez un
kway avec vous.

La nourriture est assez chère dans les parcs, si vous
le pouvez, emportez des sandwichs.

Enfin, pensez à votre répulsif antimoustiques.

Quelques conseils :

Vous retrouverez quelques bonnes adresses dans votre
carte MyMaps. 

Vous aurez également la possibilité de faire vos courses
dans l’un des supermarchés de la ville pour cuisiner à votre
appartement. Votre hôte m’a également indiqué que vous
pouviez vous faire livrer à manger directement à votre
hébergement.

On mange où ? 
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....

Paraty
Mercredi 3 janvier au Vendredi 5 Janvier 
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...

Ilha Grande
Vendredi 5 janvier au lundi 8 janvier
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...

Angra Dos Reis
Lundi 8 janvier au mercredi 10 janvier 
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Quizz Brésilien
J’ai concocté pour vous ce petit quizz afin que vous puissiez tester vos
connaissances et être incollables sur le Brésil avant le jour J. Prêtes à jouer ? 

1. Quelle est la plus grande ville
du Brésil et d'Amérique du Sud ?

a) Rio de Janeiro
b) São Paulo
c) Brasília

2. Combien de personnes vivent
approximativement au Brésil ?

a) 100 millions 
b) 150 millions 
c) 200 millions

3. Quelle plage emblématique
de Rio de Janeiro est célèbre
pour sa forme en croissant ?

a) Copacabana 
b) Ipanema 
c) Leblon

4. Quelle danse brésilienne  est
souvent pratiquée pendant le
Carnaval de Rio ?

a) La samba 
b) La capoeira 
c) Le forró 

5. Quelle est la forêt tropicale la
plus vaste du monde, située
principalement au Brésil ?
a) La forêt de Tijuca 
b) La forêt amazonienne 
c) La forêt de Cerrado

6. Quel oiseau coloré est souvent
associé à la forêt amazonienne
au Brésil ?

a) Le condor 
b) Le toucan 
c) Le flamant rose 

7. De quel produit agricole le
Brésil est-il le plus gros
producteur au monde ? 

a) L’orange 
b) La banane
c) Le café

8. Les chutes d'Iguazu se
trouvent à la frontière entre le
Brésil et quel autre pays ?

a) L’Argentine 
b) Le Paraguay 
c) Le Chili 

1 B - 2C -3A - 4A - 5B - 6B - 7C - 8A
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Ce fut un réel plaisir d’organiser ce voyage au Brésil avec vous.
J'espère que ce carnet a suscité en vous l'excitation et

l'impatience de vous aventurer à la découverte de ce pays
magique et qu'il sera déclencheur de souvenirs inoubliables !

Je vous souhaite d'ores et déjà un superbe séjour et espère
qu’on aura l’occasion de préparer un futur voyage ensemble.

Manon

Merci de votre confiance ! 
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Pensez à me taguer pendant votre voyage, je me ferai un
plaisir de repartager vos storys !  

@Menoda_travelplanner

www.menoda.fr

07 56 92 03 73
hello@menoda.fr

https://www.instagram.com/menoda_travel/
https://www.instagram.com/menoda_travelplanner/
http://www.menoda-travel.com/


www.menoda.fr
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